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TRATAMIENTO
“ha abandonado el tratamiento” 

• El tratamiento es más• El tratamiento es más 
que tomar la medicación
Plan Individualizado de• Plan Individualizado de 
Tratamiento

C ió /R ió– Curación/Recuperación
– Empoderamiento

• Proyecto de vida: 
Alojamiento, formación, 
empleo, ingresos 
económicos, relaciones 
sociales y afectivas,..



HOSPITAL PSIQUIÁTRICO
• Institución Total• Institución Total

– Medicación
Laborterapia– Laborterapia

– Normas, horarios,…
– No tienen la palabraNo tienen la palabra
– No son escuchados
– No tienen garantíasNo tienen garantías 

jurídicas
– Excluidos; apartados
– Problema oculto e 

invisible
F d d A i t i• Fondo de Asistencia 
Social



REFORMA PSIQUIATRICA
Asociaciones profesionalesAsociaciones profesionales

• Psiquiatría Comunitaria
– Vivir en el domicilio familiar
– ESM Comunitarios
– UHSM, ante crisis
– Consultas medicalizadasConsultas medicalizadas
– Visitas a domicilio

De loco a ENFERMO• De loco a ENFERMO

• Peso recae en la familia
– Carente de apoyo y formación

• Estigmatizados• Estigmatizados
– No pueden acceder a una 

residencia de la tercera edad
No hay cursos de formación– No hay cursos de formación 
profesional

– No se contempla el empleo



REFORMA PSIQUIATRICA
Asociaciones de familiaresAsociaciones de familiares

• Falta de recursos sociales 
alternativosalternativos

• El enfermo pasa de estar p
ingresado en un Hospital 
Psiquiátrico a estar ingresado 
en su casaen su casa

• LISMI• LISMI
– Pensión
– Certificado de Minusvalía

• Cambios en la legislación
Regulación de los ingresos– Regulación de los ingresos

– Protección jurídica a los 
ingresados



ASOCIACIONES DE FAMILIARES
¿qué reivindican?
Fundación Pública Andaluza para laFundación Pública Andaluza para la 
Integración Social de las Personas con 
Enfermedad Mental

PROGRAMA RESIDENCIAL; Casa Hogar, Viviendas Tutelas; g ,
PROGRAMA OCUPACIONAL; Talleres y Estancias Diurnas
SERVICIO DE ORIENTACIÓN Y APOYO AL EMPLEO
EMPRESAS SOCIALES
PROG. RELACIONES SOCIALES; asociacionismo usuarios
APOYO INSTITUCIONES TUTELARESAPOYO INSTITUCIONES TUTELARES

GIRO EN EL CONCEPTO DE TRATAMIENTO



ASOCIACIONES DE USUARIOS
• EMPODERAMIENTO

– ¿Un hombre líder del 
movimiento feminista?

Al ú bl h lid d l– ¿Algún blanco ha liderado el 
movimiento contra el 
apartheid?apartheid?

• Enfermo Ciudadano• Enfermo             Ciudadano
– Participa en las decisiones

D id b f t– Decide sobre su futuro
– Exige sus derechos

P bi– Proponer cambios





LEY DE DEPENDENCIA???
• LEY DE PROMOCIÓN DE LA 

AUTONOMIA PERSONAL Y 
ATENCIÓN A LAS PERSONAS ENATENCIÓN A LAS PERSONAS EN 
SITUACIÓN DE DEPENDENCIA

– Diagnóstico
Certificado de Minusvalía– Certificado de Minusvalía

– Incapacitación
– Nivel y grado de dependencia

• Ley de Dependencia frente a la 
PROMOCIÓN DE LA AUTONOMIA 

SOPERSONAL

• Café para todosp

• Adecuar los apoyos a las 
necesidades de las personas a susnecesidades de las personas, a sus 
proyectos y no hacer que las 
personas se adecuen a los recursos



SITUACIÓN ACTUAL
Ó• INGRESOS ECONOMICOS

– PNC
– Pensión por Invalidez

• EDUCACIÓN
– Baremación especial y 

reserva de plazas en centros Pensión por Invalidez
– Orfandad
– Prestación por hijo a cargo

p
educativos

• EMPLEO
• VENTAJAS FISCALES

• EMPLEO
– Ayudas a las empresas
– Centro Especial de Empleo 

70%• PRESTACIONES
– Al transporte
– Ayuda a domicilio

70%
– Enclave Laboral
– Subvención como autónomo

ó– Ayuda a domicilio

• ALOJAMIENTO
Vi i l f ili

– Jubilación anticipada
– Reserva del 5% de plazas en 

las ofertas públicas
2% l ill– Vivir con la familia

– Prog. Residencial FAISEM
– Viviendas Sociales y de 

P t ió Ofi i l

– 2% en plantilla en empresas 
privadas

– Compatibilidad de trabajar y 
percibir la PNC durante los 4Protección Oficial percibir la PNC durante los 4 
años siguientes



¿ES SUFICIENTE?¿
• Queda camino por recorrer

– Participación en
• Riesgos

– Quedar atrapados en la p
• Tratamiento
• Planes de atención

Di ñ d

Q p
medicación y en el 
autoestigma
Favorecer que las etiquetas• Diseño de recursos

– Estigma
– Empleo

– Favorecer que las etiquetas –
minusvalido, Bipolar, 
dependiente, incapacitado,..-

d l d h dp
• Mejorar la condiciones de 

formación e inserción 
laboral

puedan con los derechos de 
las personas

– La situación de indefensión laboral
• Educación, no padecer 

enfermedad psíquica
Vivienda

que viven muchas personas 
que sufren un trastorno mental

– Vivienda
• Hay que favorecer las 

condiciones para podercondiciones para poder 
tener un proyecto de vida



EXCLUSIÓNEXCLUSIÓN



De loco a ciudadanoDe loco a ciudadano
HOSPITAL LOCO ASOCIACIONES REFORMAHOSPITAL 

PSIQUIÁTRICO
EXCLUSIÓN

LOCO
Encerrado

ASOCIACIONES 
PROFESIONALES

REFORMA 
PSIQUIÁTRICA

PSIQUIATRÍA ENFERMO ASOCIACIONES FAISEMPSIQUIATRÍA 
COMUNITARIA

ENFERMO
Ingresado en 

casa

ASOCIACIONES 
FAMILIARES FAISEM

PLANES DE CIUDADANO ASOCIACIONES EMPODERAMIENTOPLANES DE 
TRATAMIENTO

CIUDADANO ASOCIACIONES 
USUARIOS

EMPODERAMIENTO
INCLUSIÓN


