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TDAH: ¿Qué Es?TDAH: ¿Qué Es?
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DIAGNÓSTICODIAGNÓSTICODIAGNÓSTICODIAGNÓSTICO
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Características del TDAHCaracterísticas del TDAH

Patrón de conducta persistente

DéfiDéfi it dit d
HiperactividadHiperactividad ImpulsividadImpulsividad

DéficDéficit de it de 

atenciónatención

Taylor, 1993
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HiperactividadHiperactividad

MueveMueve en en excesoexceso manosmanos y pies. y pies. HablaHabla muchomucho
AbandonaAbandona susu asientoasiento en en claseclase..
CorreCorre o o saltasalta continuamentecontinuamente, y en , y en situacionessituaciones
inadecuadasinadecuadasinadecuadasinadecuadas..
TieneTiene dificultadesdificultades parapara jugarjugar tranquilamentetranquilamente..
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ImpulsividadImpulsividad

Interrumpe las conversaciones Interrumpe las conversaciones 
Responde de forma precipitada a las preguntas Responde de forma precipitada a las preguntas 
Tiene dificultades para guardar el turno Tiene dificultades para guardar el turno p gp g
Múltiples accidentes y lesiones.Múltiples accidentes y lesiones.
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Déficit de Atención Déficit de Atención 

PocaPoca atenciónatención a los a los detallesdetalles, , descuidadodescuidado..
PareceParece no no escucharescuchar ("en ("en laslas nubesnubes“).“).
TieneTiene dificultadesdificultades parapara organizarorganizar laslas tareastareas y noy noTieneTiene dificultadesdificultades parapara organizarorganizar laslas tareastareas y no y no 
terminatermina laslas queque empiezaempieza
Se Se distraedistrae con con estímulosestímulos irrelevantesirrelevantes..SeSe d st aed st ae coco est u osest u os e e a tese e a tes
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Variabilidad de la Variabilidad de la 
sintomatologíasintomatologíasintomatologíasintomatología

Repercusión

L í tLos síntomas 
pueden variar Intensidad

Frecuencia
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Características del Trastorno Características del Trastorno 
BipolarBipolarBipolarBipolar

“Si su hijo o hija, más o menos súbitamente, “Si su hijo o hija, más o menos súbitamente, 
comienza a ser más irritable, más oposicionista y comienza a ser más irritable, más oposicionista y 
negativistanegativista, presenta problemas con el sueño y , presenta problemas con el sueño y 
conductas temerarias, con momentos de alegría conductas temerarias, con momentos de alegría 
excesiva o retraimiento inexplicables, consulte excesiva o retraimiento inexplicables, consulte 
con su Psiquiatra Infantilcon su Psiquiatra Infantil””
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Trastorno BipolarTrastorno Bipolar

NIÑOS ADOLESCENTES

Irritabilidad Apatía/Tristeza

A t d l A ti id d A t d l ti id dAumento de la Actividad Aumento de la actividad

Distraibilidad Humor Lábil

Habla Excesiva Habla excesiva

Problemas con el sueño Problemas con el sueño

Los picos del alma. BAO.



¿Qué hacer si hay dudas?¿Qué hacer si hay dudas?

HABLAR CON UN 
PSIQUIATRA INFANTIL!!!!PSIQUIATRA INFANTIL!!!!
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ETIOPATOGENIAETIOPATOGENIAETIOPATOGENIAETIOPATOGENIA

Los picos del alma. BAO.



Etiopatogenia

Ambos trastornos son  heterogéneos con múltiples etiologías posibles
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Factores Factores NeuroanatómicosNeuroanatómicos
TDAH T.BIPOLAR



EPIDEMIOLOGÍAEPIDEMIOLOGÍA
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Epidemiología del TDAHEpidemiología del TDAH

AfectaAfecta 66--10% de los 10% de los niñosniños

3030--50% de 50% de laslas consultasconsultas en en psiquiatríapsiquiatría infantilinfantil

En EE.UU. : 50En EE.UU. : 50--70% de 70% de laslas consultasconsultas en en 
Psq infantilPsq infantilPsq.infantilPsq.infantil

PersistePersiste en 60%en 60% pacientespacientes enen ladolescencialadolescencia yyPersistePersiste en 60% en 60% pacientespacientes en en ladolescencialadolescencia y y 
edadedad adultaadulta

Los picos del alma. BAO.



Epidemiología del Epidemiología del T.BipolarT.Bipolar

Afecta a un 3% de < 18 añosAfecta a un 3% de < 18 años

Escasas consultas en Psiquiatría Infantil; en Escasas consultas en Psiquiatría Infantil; en 
Europa INFRADIAGNOSTICADO!!!!!!!!!!!!!Europa INFRADIAGNOSTICADO!!!!!!!!!!!!!Europa INFRADIAGNOSTICADO!!!!!!!!!!!!!Europa INFRADIAGNOSTICADO!!!!!!!!!!!!!

Suponen un 40% consultas en EE.UU.Suponen un 40% consultas en EE.UU.

En un 80% persistirán los síntomas en la edad En un 80% persistirán los síntomas en la edad 
adultaadultaadultaadulta
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Alteraciones coincidentes Alteraciones coincidentes 
en niños con TDAH (n= 579)en niños con TDAH (n= 579)en niños con TDAH (n= 579)en niños con TDAH (n= 579)
TDAH 

únicamente
31%

Trastorno 

Tics
%

Trastorno 
desafiante-oposicionista

40%
12%

TRASTORNO BIPOLAR 
20 40%Alt. de 

Conducta
14%

Ansiedad 
34%

20-40%

4

MTA Cooperative Group. Arch Gen Psychiatry 1999; 56: 1088–1096.
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ABORDAJE  TERAPÉUTICOABORDAJE  TERAPÉUTICOABORDAJE  TERAPÉUTICOABORDAJE  TERAPÉUTICO
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Objetivos del Tratamiento

Reducir los síntomas del TDAH/  T. BipolarReducir los síntomas del TDAH/  T. Bipolar

Reducir los síntomas comórbidosReducir los síntomas comórbidos

Reducir el riesgo de complicacionesReducir el riesgo de complicacionesReducir el riesgo de complicacionesReducir el riesgo de complicaciones

Educar al paciente y su entorno sobre el trastornoEducar al paciente y su entorno sobre el trastorno

Adaptar el entorno a las necesidades del pacienteAdaptar el entorno a las necesidades del paciente

Mejorar las habilidades de abordaje de padres y educadoresMejorar las habilidades de abordaje de padres y educadores
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Tipos de TratamientoTipos de Tratamiento

TDAH TRASTORNO BIPOLAR

ESTIMULANTES
FARMACOLÓGICO

ESTIMULANTES
ESTABILIZADORES

DEL HUMORNO ESTIMULANTES

PSICOTERAPÉUTICO
T.COGNITIVO-
CONDUCTUAL T.COGNITIVO-

CONDUCTUAL

T.CONDUCTUAL
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Tratamiento FarmacológicoTratamiento Farmacológico
TDAHTDAHTDAHTDAH

A) A) PsicoestimulantesPsicoestimulantes::
MetilfenidatoMetilfenidato liberación inmediata liberación inmediata ((RubifenRubifen®)®):: 1010--30 30 (( ))
mg/díamg/día
MetilfenidatoMetilfenidato de liberación prolongada:de liberación prolongada:

oo ConcertaConcerta®:®: 1818--54 mg/día. 54 mg/día. Adultos: 80 mg/24h.Adultos: 80 mg/24h.
oo MedikinetMedikinet®:®: 2020--40 mg/d40 mg/dgg

LisdexanfetaminaLisdexanfetamina ((VyvanseVyvanse®)®)
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Tratamiento FarmacológicoTratamiento Farmacológico
TDAHTDAHTDAHTDAH

B)  B)  Inhibidores  Selectivos de la Inhibidores  Selectivos de la recaptaciónrecaptación
de de NoradrenalinaNoradrenalina..

AtomoxetinaAtomoxetina ((StratteraStrattera®®):):1010--60 mg/día. Adultos: 80 60 mg/día. Adultos: 80 
//didimg/mg/diadia..
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Tratamiento FarmacológicoTratamiento Farmacológico
Trastorno BipolarTrastorno BipolarTrastorno BipolarTrastorno Bipolar

A) A) Estabilizadores del humor:Estabilizadores del humor:
ÁcidoÁcido ValproicoValproico ((DepakineDepakine®)®)-- Ácido Ácido ValproicoValproico ((DepakineDepakine®)®)

-- LamotriginaLamotrigina ((LamictalLamictal ®)®)
O carbacepinaO carbacepina ((Tr leptalTr leptal ®)®)-- OxcarbacepinaOxcarbacepina ((TryleptalTryleptal ®)®)

B)B) E f d í /Hi íE f d í /Hi íB) B) En fase de manía /Hipomanía:En fase de manía /Hipomanía:
-- OlanzapinaOlanzapina ((ZyprexaZyprexa®)®)

A i i lA i i l ((AbilifAbilif ®®))-- AripiprazolAripiprazol ((AbilifyAbilify®®))

C)C) ffC) C) En fase depresivaEn fase depresiva
-- QuetiapinaQuetiapina prolongprolong ((SeroquelSeroquel prolongprolong ®)®)
-- BupropionBupropion ((ElontrilElontril®)®)
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TratamientoPsicoterapéuticoTratamientoPsicoterapéutico
TDAHTDAHTDAHTDAH

E t i tE t i tEntrenamiento en Entrenamiento en 
Habilidades Sociales Habilidades Sociales 
Básicas y/o AvanzadasBásicas y/o Avanzadasyy
Mejora de AutoestimaMejora de Autoestima
Estimulación cognitiva y Estimulación cognitiva y 
CreatividadCreatividad
Entrenamiento en Entrenamiento en 
autoinstruccionesautoinstruccionesautoinstruccionesautoinstrucciones
Interacción socialInteracción social
Relajación y Técnicas deRelajación y Técnicas deRelajación y Técnicas de Relajación y Técnicas de 
autocontrolautocontrol
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Tratamiento PsicoterapéuticoTratamiento Psicoterapéutico
Trastorno BipolarTrastorno BipolarTrastorno BipolarTrastorno Bipolar

Disminución de emoción Disminución de emoción 
expresadaexpresada
PsicoeducaciónPsicoeducación
Mejorar autoestimaMejorar autoestima
Mejorar habilidades Mejorar habilidades 
socialessociales
Mejorar  tolerancia a la Mejorar  tolerancia a la 
frustración/control impulsosfrustración/control impulsos
Estimulación cognitivaEstimulación cognitiva
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EVOLUCIÓNEVOLUCIÓNEVOLUCIÓNEVOLUCIÓN
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Curso evolutivo del TDAHCurso evolutivo del TDAH

HIPERACTIVIDAD IMPULSIVIDADIMPULSIVIDAD

FALTA DE ATENCIÓNFALTA DE ATENCIÓN

TIEMPO
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Curso evolutivo del Trastorno Curso evolutivo del Trastorno 
BipolarBipolarBipolarBipolar

HIPERACTIVIDADIRRITABILIDAD

LABILIDAD AFECTIVA

TIEMPO
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Resumen TDAHResumen TDAH--Trastorno Trastorno 
BipolarBipolarBipolarBipolar

66--10%  vs 3%10%  vs 3%
Base biológicaBase biológicaBase biológicaBase biológica
DiagnósticoDiagnóstico clínicoclínico
R iR iRepercusiones:Repercusiones:

•• Fracaso escolarFracaso escolar

•• Deterioro de las relaciones familiares y socialesDeterioro de las relaciones familiares y sociales

•• Mayor carga económica familiar y socialMayor carga económica familiar y social
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¿Qué hacer si hay dudas?¿Qué hacer si hay dudas?

HABLAR CON UN 
PSIQUIATRA INFANTIL!!!!



G iG iGraciasGracias


